
            PADRES: ES TIEMPO DE HABLAR 
                    DIEZ SUGERENCIAS PARA HABLAR  

                       CON TUS HIJOS ACERCA DEL SEXO 
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 Comparte Tus Creencias, Valores y Preocupaciones 
• Tus hijos nescesitan saber cual es Tu forma de pensar acerca del sex. 
 
Haz les Saber A Tus Hijos De Que Ellos Puden Confiar En Ti 
• Y pueden venir a ti Aunque cometan errores. 
 
Se Honesto Con Tus Preguntas Y Respuestas 
• Hablae a tus hijos de lo que ellos quiere saber con palabras faciles que ellos puedan 
entender. 

 
Se Paciente 
• Las mismas preguntas posiblemente te hagan una y otra vez. 
 
Empieza Tu La Conversacion 
• Algunos ninos nunca preguntan acerca del sexo. 
 
No Uses Mystos Ni Cuntos Fantasiosos Para Explicar El Sexo 
• Coundo sus hijos prefieren hablar de cosas reales. 
 
Informa A Tus Hijos Acerca Del Abuso Sexual 
• Igual que les ensenas a defenderse de otros peligros. 
 
 Ayuda Tus Hijos A Aprender Como Tomar Buenas Decisiones 
• Y como mantenerse firmes y seguros con sus decisiones. 
 
Se Buen Oyente 
• Regularmente busca el timpo preciso para compartir una buena conversacion. 
 
Dale El Ejemplo De Comportamiento, Actitudes Y Valores 
Sexuales 
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• Tu ejemplos son las armas mas poderosa que tu puedes darles a tus hijos. 
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